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Ziel-Ubung - Definiere dein Traum-Ziel:
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Diese 3 Dinge waren unsere heutigen Erfolge:
sofort nach jedem Training eintragen
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Diese Ubung méchte ich noch verbessern:

Diese Ubung kénnen wir bis:

Lies vor einem Bewerb / Training im Erfolgstagebuch!
Sei fair und ehrlich! Feiere gemeinsame Erfolge im Team!
Trainiere l6sbare Etappenziele mit Blick zum Ziel.
Jeden Tag ein bisschen besser zu werden als man selbst gestern war!
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